
AXELLE BRIX INSTITUT 

FORMATION DE PROTHÉSIE ONGULAIRE 
“Réalisation de prestations de prothésie ongulaire”

PRÉSENTATION DE LA FORMATION 

Cette formation a pour objectif de vous enseigner différentes techniques pour pratiquer la 
prothésie ongulaire.  

A la fin de la formation, vous devrez effectuer une pose de faux ongles en gel afin de valider les 
différentes compétences.  

Notre centre de formation est certifié QUALIOPI et grâce à notre référencement DATADOCK, les 
salariés peuvent obtenir des financements par les opérateurs de compétences OPCO 

anciennement OPCA. Pour les personnes en recherche d’emploi, vous pouvez faire appel à Pôle 
Emploi pour le financement de votre formation. Enfin, pour les personnes à leur compte, le centre 

est agréé au FAFCEA 
Une fois votre certification de réalisation de fin de formation reçue vous pourrez démarrer votre 

activité professionnelle sereinement et avec toutes les connaissances nécessaires. 



Pré-requis 
- Justifier d’un niveau scolaire de 

3ème  
- La maîtrise de la langue française 

tant à l’écrit qu’à l’oral, afin de 
suivre les enseignements et les 
consignes de sécurité 

- Avoir une expérience 
professionnelle ou une formation 
préalable en esthétique, en 
coiffure, en médecine esthétique 
ou en prothèse dentaire. 

Contenu de formation 
• L’hygiène et la sécurité 
• L’anatomie de l’ongle 
• L’onychopathie (maladie de 

l’ongle) 
• La préparation de l’ongle 
• Le vernis semi-permanent et le 

renfort 
• L’architecture d’un ongle artificiel 
• Le gel de modelage 
• Le limage manuel et mécanique 
• Les capsules 
• Le chablon 
• La French 
• Le Nail Art 
• Le remplissage 
• Les raisons des décollements 
• Les ongles rongés 

Effectifs par session 
- 6 élèves maximum 

*Tablette unguéale : plaque de kératine, plus 
communément appelé « ongle ».

Objectifs et aptitudes 
• Gestion du handicap dans l’activité de prothésie ongulaire 
• Connaître l’hygiène et la sécurité de l’activité de prothésie ongulaire 
• Connaissances des techniques et produits en prothésie ongulaire 
• Ergonomie de travail et des gestes pour prévenir les troubles 

musculo-squelettiques 
• Préparation l’ongle 
• Réalisation des prothèses ongulaire 
• Mise en forme des prothèses ongulaire 
• Pose de couleur, réalisation de Nail Art et application de finition 

Compétences acquises en formation 
C1- Connaitre les normes d’accessibilité à respecter, au moyen des 
documents officiels du gouvernement, pour l’accueil et la réalisation de 
prestations, auprès des personnes en situation de handicap. 
C2- Connaitre les normes et réglementations en vigueur en matière 
d’hygiène et de sécurité liées à la réalisation de la prestation, au moyen 
des documents officiels du gouvernement, pour garantir les leur 
application lors de la prestation 
C3- Connaitre et savoir choisir les techniques et les produits les plus 
adaptés aux types d’ongles, aux modes de vie et aux attentes des 
clientes, au moyen de la connaissances des différentes techniques et 
produits existants, pour garantir la qualité et la durabilité des faux 
ongles. 
C4- Mettre en place une ergonomie de travail, en organisant son poste 
et en adoptant les gestes et postures adaptés, pour prévenir les troubles 
musculo-squelettiques. 
C5- Réaliser la préparation adaptée de l’ongle, en matifiant la tablette 
unguéale* et en appliquant correctement les produits d’accroche, pour 
garantir la tenue des produits de modelage. 
C6- Réaliser l’extension et la construction du faux ongle, en appliquant 
dans l’ordre adéquat les produits de modelage avec le matériel adapté, 
pour créer l’architecture et le volume du faux ongle et garantir sa solidité. 
C7- Mise en forme du faux ongle avec les outils de limage (manuel et/ou 
mécanique), dans le respect de l’architecture et de l’ongle, afin d’obtenir 
la solidité et le visuel esthétique prédéfini. 
C8- Appliquer une couleur, réaliser un Nail Art* (French, dessin, pose 
d’accessoires) et appliquer une couche de finition, en utilisant le matériel 
et les techniques adaptés, afin d’obtenir le visuel esthétique prédéfini.
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Durée 
La durée de la formation est de 105 
heures en présentiel.  
La formation est répartie sur 3 
semaines, du lundi au vendredi de 
10h à 17h30 avec une heure de 
pause méridienne. 

Délai d’accès 
L’ organisme de formation s'engage 
à répondre sous 24h à toute 
demande d'informations et se tient 
à votre disposition du lundi au 
vendredi de 10h à 17h. 
Vous pouvez vous inscrire jusqu’à 1 
mois avant le début de la formation.
Les inscriptions se font par mail

Tarifs 
Frais de formation : coût forfaitaire 
de 3290 euros.  
Soit un total de : trois mille deux 
cent quatre-vingt-dix euros €. 

Moyens prévus 
- Support remis sous forme d’un 

livret 
- Un kit de consommables fourni. 
- Des entrainements seront 

pratiqués sur vous-mêmes, il 
faudra donc vous présenter les 
ongles nus le jour de la formation.

Méthodes mobilisées 
La méthode pédagogique est une alternance entre cours théorique 
(livret de formation fourni), des phases de démonstration en direct des 
techniques ; et, des phases de pratique sur main d’entrainement ou 
modèle. 
Des entrainements seront pratiqués sur vous-mêmes, il faudra donc 
vous présenter les ongles nus le jour de la formation. 
Poste de travail complet avec appareils et consommables à disposition. 

Modalités d’évaluation 
Pour valider le titre dans son intégralité, le candidat doit avoir obtenu au 
minimum une moyenne générale de 10/20. 
La validation des acquis de la formation se fera sous forme d’une 
épreuve : 
- Un questionnaire comportant : des questions à choix multiples et 

vrai/faux, ainsi que des études de cas de mise en situations 
professionnelles reconstituées (à l’aide d’énoncés et de 
photographies). 

- Une mise en situation réelle par la réalisation d’une pose de faux 
ongles. 

Afin de prétendre à la certification, il est obligatoire d’être présent tout 
au long de la formation. Aucune absence ne sera acceptée, sauf cas de 
force majeure*. 

*Force majeure – Article 1218 – Version en vigueur depuis le 01 octobre 2016 

(Modifié par Ordonnance n°2016-131 du 10 février 2016 - art. 2) 
Il y a force majeure en matière contractuelle lorsqu'un événement échappant au contrôle du 
débiteur, qui ne pouvait être raisonnablement prévu lors de la conclusion du contrat et dont les 
effets ne peuvent être évités par des mesures appropriées, empêche l’exécution de son obligation 
par le débiteur. 
Il y a force majeure en matière contractuelle lorsqu'un événement échappant au contrôle du 
débiteur, qui ne pouvait être raisonnablement prévu lors de la conclusion du contrat et dont les 
effets ne peuvent être évités par des mesures appropriées, empêche l’exécution de son obligation 
par le débiteur. 
Si l'empêchement est temporaire, l'exécution de l'obligation est suspendue à moins que le retard 
qui en résulterait ne justifie la résolution du contrat. Si l'empêchement est définitif, le contrat est 
résolu de plein droit et les parties sont libérées de leurs obligations dans les conditions prévues 
aux articles 1351 et 1351-1.
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Contact 
Pour plus de renseignements, vous 
pouvez nous joindre, via : 
-       L’adresse mail : 
contact@axellebrixinstitut.com 
-       Le n° de téléphone : 
01.64.30.56.04 
-       Le site internet : 
www.axellebrixinstitut.com 
-       La page Facebook : https://
www.facebook.com/
institutaxellebrix 
-       Le compte Instagram : 
@axelle_brix 

Accès, transports, parking 
Le centre de formation est 
accessible par la D934 et la A104. 
Un parking se trouve à côté du 
centre de formation.  
Les transports en commun à 
proximité sont : 
- Le bus 02, 20, 21, 26, 37,42 
- Le RER A (Gare de Torcy, Bussy-

Saint-Georges, Val d’Europe) 
- La ligne P (Gare de Lagny-

Thorigny) 

Programme de formation 
Semaine 1 
Apprentissage des mesures d’hygiène et de sécurité 
Mise en place de l’ergonomie de travail et apprentissage de la gestion 
du handicap. 
Réalisation de la préparation de l’ongle, de la pose de vernis semi-
permanent, et de renfort. 
Apprentissage de la pose de gel avec extension. 
Semaine 2 
Pratique de l’utilisation du chablon et des capsules pour l’extension au 
gel. 
Apprentissage du remplissage d’une pose en gel, de la dépose de gel 
et de vernis semi-permanent. 
Connaissance de la technique de pose sur ongles rongés. 
Semaine 3 
Apprentissage des Nail art mixtes (comprenant différentes techniques). 
Mise en application des apprentissages pour travailler de façon 
efficiente et ergonomique, dans le respect des règles d’hygiène et de 
sécurité. 
Examen de fin de formation. 

Accessibilité 
« Toutes nos formations peuvent être adaptées aux personnes 
porteuses d’un handicap ». 

Merci de venir vers nous en amont de la formation afin que nous 
mettions ensemble en place les aménagements vous permettant de 
suivre la formation dans les meilleures conditions. 
Mais malheureusement, nos formations ne peuvent pas être 
accessibles aux personnes ayant une déficience visuelle totale.
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FINANCEMENTS POSSBLES 

Notre centre de formation est certifié Qualiopi, Datadock et agréé au FAFCEA. 
Ainsi, vous pouvez financé votre formation de différentes façon : 

- 4x sans frais avec PayPal 
- FAFCEA (pour les personnes déclarées à la chambre des métiers) 
- OPCO/OPCA 
- Pôle Emploi
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LISTE DU MATÉRIEL 

Lors de votre entrée en formation un kit (qui vous appartient) vous sera remis afin de 
pratiqué tout au long de la formation, celui comprendra : 

- 1 Nail Prep de 11ml 
- 1 Ultra Bond de 11ml 
- 1 Base gel de 6ml 
- 1 Gel de construction de 15ml 
- 1 gel blanc spécial French 
- 1 Finition de 11ml 
- 1 Gel de couleur 6ml 
- 1 Buffer scorpion 100/180 
- 1 Lime scorpion 100/180 
- 1 Bloc blanc 
- 1 Pousse cuticules 
- 1 Ciseaux 
- 50 Chablons 
- 1 Huile cuticules 
- 1 Cleaner 100ml 
- 1 Pinceau pour le gel 
- 1 Pinceau de détail 

Le centre de formation vous met aussi à disposition tout au long de la formation : 
- Des carrés de cellulose 
- Une lampe UV/LED 
- Ponceuse et embouts 
- Matériel de Nail art
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HORAIRES DE FORMATION 

Les formation se déroule du lundi au vendredi et les horaires de formation sont de 10h 
à 17h30 avec une pose méridienne de 30 minutes.  

Les stagiaires peuvent déjeuner dans la salle de formation et/ou y faire une pause. Une 
boulangerie et des restaurateurs se trouvent à proximité du centre :  

Allée Louise de Vilmorin – 77400 Lagny sur Marne. 

ACCESSIBILITÉ 

Le centre de formation est accessible par la D934 et la A104. 

Un parking se trouve à côté du centre de formation.  

Les transports en commun à proximité sont : 
- Le bus 02, 20, 21, 26, 37,42 
- Le RER A (Gare de Torcy, Bussy-Saint-Georges, Val d’Europe) 
- La ligne P (Gare de Lagny-Thorigny)
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ATTTESTATION DE FIN DE FORMATION 

A la fin de la formation, il vous sera remis une attestation des acquisitions de 
compétences, une attestation de réalisation de formation et une attestation de fin de 

formation. 

ATTENTION 
Le terme de CERTIFICAT est réservé aux titres référencés sur France Compétences au 
Répertoire national des certifications professionnelles (RNCP) et au Répertoire Spécifique 
(RS) 

Le terme de DIPLÔME est lui réservé à l’État et correspond aux « Diplômes d’État », par 
exemple : Licence, Master, CAP, etc. 

Malgré tout, les documents qui vous sont remis font foi et vous pouvez donc les faire valoir 
dans votre activité.



LIVRET DE 
FORMATION

Master Class



1.ANALYSE DE L’ONGLE 

Vue du dessus 
• Forme de l’ongle 
• Couleur de l’ongle 
• Lunule visible 
• Zone de stress 
• Point de rupture de l’ongle 

Vue de face 
• Épaisseur du bord libre 
• Forme du bord libre 
• Hyponychium visible 

Vue de profil 
• Courbe du lit de l’ongle 
• La pousse du bord libre : droit, vers le bas, vers le haut 
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Anatomie de l’ongle 6

L'ongle est une structure dure et semi-transparente, principalement composée de 
kératine (un type de phanère), qui recouvre l'extrémité de la dernière phalange pour 
protéger la peau contre diverses agressions possibles telles que les produits 
chimiques, les agents biologiques et les traumatismes mécaniques.

Auxane Martins


